TUTUP MULUT
DAN HIPUNG
DENGAN TISU

TUTUP MULUT DAN HIDUNG
DENGAN LENGAN ATAS
BAGIAN DALAM

6 langkah
mencuci
tangan

.Cuci Tangan

Pakai Sabun

dengan air mengalir

5 Waktu penting CTPS:

e Sebelum makan

® Setelah BAB

® Sebelum menjamah
makanan

e Sebelum menyusui

® Setelah beraktifitas

KEL A ~\
Virus Coror
dengan Gl

Gerakan |

akat Hidup Sehat)

® Rajin olahraga
Makan dengan dan istirahat

gizi yang cuku
seimbang i

%, ® Cuci tangan
= pakai sabun

~ kebersihan

E lingkungan

Bila demam
dan sesak
nafas segera
ke fasilitas
kesehatan

Minum air
mineral
= 8 gelas/hari

Jangan lupa =
berdoa i \’

K

Tidak
merokok

LA

Makan makanan
yang dimasak
sempurna dan
jangan makan
daging dari hewan
yang berpotensi
menularkan
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#Pakai Masker ‘Dengan ‘Benar

#Pakai Masker yang benar dapat menjaga dirimu dan orang disekitar
~ dari risiko tertular COVID-19, Berikut ini adalah cara pakai yang benar .

i | gen delen use #Bersatu Tawan Covid-19
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